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Liebe Schülerin, lieber Schüler

Ein neues frisches Programm hast du vor dir. Tauche ein paar Minuten ein, 
und du wirst vielleicht dein ganzes Leben lang davon profitieren. Unsere 
Kurspreise sind günstig, weil uns die Stadt, der Kanton Schaffhausen und 
private Gönner massgeblich unterstützen.

Nicht jede/r Schüler/in erhält ein persönliches Exemplar. Bitte organisiert 
euch in der Klasse, wer wann und wie lange das Programm nach Hause 
nehmen darf. Du hast aber die Möglichkeit, dir per Internet dein eigenes 
Programm auszudrucken unter www.freizeitschule.ch.

Anmeldeformulare bekommst du vom Klassenlehrer oder aus dem Internet. 
Gib diese wieder ab bis am 21.9.2011, schicke oder maile sie mir. 
Du kannst dich für so viele Kurse anmelden, wie du möchtest.

Wer sich für die Kurse angemeldet hat, wird bis spätestens am 19.10.2011 
von der Kursleitung orientiert.

Wir wünschen dir viel Spass!

Für allgemeine Auskünfte wendest du dich an den Schulleiter.

Beni Pletscher, Plattenweg, 8239 Dörflingen

Telefon Privat: 076 510 22 65
e-Mail: benipletscher@freizeitschule.ch

Für spezielle Auskünfte zu einem Kurs, 
wendest du dich an die entsprechende Kursleitung.

Kursprogramm
2011/2012
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Du lernst Körper- und Atemübungen kennen, die deine Muskulatur stärken und 
deine Beweglichkeit verbessern. Zudem bekommst du Tipps, wie du dich besser 
konzentrieren und einfacher entspannen kannst. Eine Yoga-Stunde macht viel 
Spass und verleiht dir wertvolle Energie für deinen (Schul-)Alltag.

Dauer:	 12 x 1 Lektion
Beginn:	 Donnerstag, 27.10.2011
Zeit:	 18.30 – 19.20 Uhr
Kosten:	 Fr. 66.–
Kontaktperson:	 Tanzzentrum, Herr  A. Fehr, Tel. 052 624 60 55

Wir malen Tiger auf Porzellan.

Dauer:	 3 x 2 1/2 Lektionen
Beginn:	 nach Absprache jeweils Mittwochnachmittag
Zeit:	 14.00 – 16.05 Uhr
Kosten:	 Fr. 50.–
Ort:	 Unterstadt 29
Kursleiterin:	 Frau D. Demiral Dogan, Tel. 052 624 33 14

Mit einer selbstgebastelten Lichterkette kann eine behagliche Atmosphäre ins 
Zimmer gezaubert werden.

Dauer:	 1 x 2 1/2 Lektionen
Beginn:	 Mittwoch, 26.10.2011
Zeit:	 14.00 – 16.05 Uhr
Kosten:	 Fr. 20.–
Ort:	 Schulhaus Gega, Zimmer 2
Kursleiterin:	 Frau M. Comi, Tel. 0049 7732 12940

Mit dieser Technik werden im Kurs kleine Schatzkisten und oder Bilderrahmen, 
Sammelordner, Spanschachteln usw. nach eigenen Vorstellungen gestaltet.

Dauer:	 1 x 2 1/2 Lektionen
Beginn:	 Mittwoch, 9.11.2011
Zeit:	 14.00 – 16.05 Uhr
Kosten:	 Fr. 20.–
Ort:	 Schulhaus Gega, Zimmer 2
Kursleiterin:	 Frau M. Comi, Tel. 0049 7732 12940

Wir zeigen dir, wie schön Trampolinturnen sein kann.

Dauer:	 10 x 1 1/2 Lektionen
Beginn:	 Freitag, 28.10.2011 (evtl. auch Mittwoch)
Zeit:	 17.15 – 18.30 Uhr
Kosten:	 Fr. 75.–
Ort:	 Turnhalle Emmersberg
Kursleiter:	 Herr H.R. Bitsch, Tel. 079 412 49 39
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Willst du das Gefühl der Schwerelosigkeit kennen lernen?                                                                                
Willst du dem Alltagsstress entweichen und die Ruhe geniessen?                                                                            
Willst du einfach mal abschalten? 
Finde heraus, ob dieser Sport dir Spass macht.

Dauer:	 1 x 4 Lektionen
Beginn:	 nach Absprache
Zeit:	 nach Absprache
Kosten:	 Fr. 58.- (inkl. Badieintritt)
Treffpunkt:	 TauchDepot, Zentralstr. 67, Neuhausen
Kursleiter:	 Herr Stefan Schöffel, Tel. 052 670 07 70 oder 076 387 96 84

Wir vertiefen und erweitern mit viel Spiel und Spass den Wortschatz und lernen, 
wie wir uns auf englisch unterhalten.

Dauer:	 10 x 1 Lektion
Beginn:	 Montag, 31.10.2011
Zeit:	 17.00 – 17.50 Uhr
Kosten:	 Fr. 70.–
Ort:	 Felsenaustrasse 36, Schaffhausen
Kursleiterin:	 Frau R. Hörnlimann, Tel. 052 624 95 76

Grundkurs von A–Z
Spiel und Spass, auch für Mädchen sehr geeignet!
Technik, Taktik, Wettkampf

Dauer:	 10 x 1 Lektion
Beginn:	 Montag, 24.10.2011
Zeit:	 17.30 – 18.20 Uhr
Kosten:	 Fr. 70.–
Ort:	 TT-Zentrum Ebnat, Ebnatstr. 35, Schaffhausen
Kursleiter:	 Herr P. Rehorek, Tel. 076 463 14 14

Mit Aquarellieren möchte ich dir die Vielfalt der Farben auf Papier zeigen. 
Daraus entstehen deine schönsten Bilder zum Aufhängen.

Dauer:	 8 x 2 1/2 Lektionen
Beginn:	 Montag, 24.10.2011
Zeit:	 16.40 – 18.45 Uhr
Kosten:	 Fr. 90.–
Ort:	 Schulhaus Zündelgut
Kursleiterin:	 Frau R. Hardegger, Tel. 052 624 41 84
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Taekwondo ist eine seit 2000 Jahren bestehende alte Kampfkunst, die mit ihren 
spektakulären, fast akrobatischen Beintechniken besonders hervorsticht. Das 
Training beinhaltet nebst den Armtechniken sämtliche Beintechniken, die man in 
einem modernen Wettkampf ausführt.

Dauer:	 8 x 1 Lektion
Beginn:	 Mittwoch, 26.10.2011
Zeit:	 18.00 – 18.50 Uhr
Kosten:	 Fr. 85.–
Ort:	 Trainingslokal Kim Taekwondo Schule SH, Ebnatstrasse 35
Kursleiterin:	 Frau Daniela Müller, Tel. 079 620 65 75

Bist du bereit für das ultimative Tanzfeeling?
Ob Breakdance, Electric Boogie, Popping oder Locking: 
Hier erfährst du mehr über die Hip-Hop-Kultur.

Dauer:	 12 x 1 Lektion
Beginn:	 Gruppe 1 Beginner:	 Freitag, 28.10.2011
	 Zeit:	 18.00 – 18.50 Uhr	
	 Gruppe 2 Fortgeschrittene: 	 Freitag, 28.10.2011
	 Zeit:	 19.00 – 19.50 Uhr
Kosten:	 Fr. 66.–
Ort:	 Tanzzentrum Tonwerk SH
Kontaktperson:	 Tanzzentrum, Herr  A. Fehr, Tel. 052 624 60 55

Bitte Gruppe angeben!

Willst du Spass und Action? Bist du gut drauf und tanzt gerne zu groovigen Hits? 
Unter fachkundiger Anleitung lernst du die neusten Schritte, coole Kicks und 
Sprünge im Hip Hop kennen.

Dauer:	 12 x 1 Lektion
Beginn:	 Gruppe 1 ab 3. Klasse:	 Montag, 24.10.2011
	 Gruppe 2 ab 5. Klasse:	 Dienstag, 25.10.2011
Zeit:	 17.30 – 18.20 Uhr
Kosten:	 Fr. 66.–
Ort:	 Tanzzentrum Tonwerk SH
Kontaktperson:	 Tanzzentrum, Herr  A. Fehr, Tel. 052 624 60 55

Bitte Gruppe angeben!
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Volleyball16
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Die neue Art zu tanzen. Du lernst verschiedene Schrittabläufe, die genau zu 
einem Lied passen. Line Dance tanzt man nicht mit dem Partner, sondern in der 
Gruppe auf Linien. Ursprünglich wurde Line Dance zu Countrymusic getanzt, 
heute jedoch auch zu Popmusik.

Dauer:	 12 x 1 Lektion
Beginn:	 Mittwoch, 26.10.2011
Zeit:	 15.00 – 15.50 Uhr
Kosten:	 Fr. 66.–
Ort:	 Tanzzentrum Tonwerk SH
Kontaktperson:	 Tanzzentrum, Herr  A. Fehr, Tel. 052 624 60 55

Möchtest du deine Familie mit selbst bemalten Porzellangegenständen über-
raschen? Du wirst die technischen Grundkenntnisse erlernen. Anschliessend 
bemalst du kunstvoll unter Anleitung verschiedene Porzellangegenstände 
(z.B. Dose, Tasse, Teelicht, Katze, Schale, ...).

Dauer:	 4 x 2 1/2 Lektionen
Beginn:	 Mittwoch, 16.11.2011
Zeit:	 14.00 – 16.05 Uhr
Kosten:	 Fr. 75.–
Ort:	 Unterstadt 29
Kursleiterin:	 Frau D. Demiral Dogan, Tel. 052 624 33 14

Willst du deine Ausdauer gezielt steigern? Ich biete dir eine Einführung in das 
Lauftraining. Der Kurs findet draussen statt.

Dauer:	 6 x 1 Lektion
Beginn:	 Montag, 24.10.2011
Zeit:	 17.30 – 18.20 Uhr
Kosten:	 Fr. 30.–
Treffpunkt:	 Schifflände
Kursleiter:	 Herr R. Eisenmann, Tel. 076 529 13 68

Die Schüler werden eine Woche vor Kursbeginn informiert!

Möchtest du Volleyball näher kennen lernen? Technik und Taktik in der Halle.

Dauer:	 4 x 1 Lektion 
Beginn:	 Mittwoch, 23.11.2011
Zeit:	 13.15 – 14.05 Uhr
Kosten:	 Fr. 20.–
Treffpunkt:	 alte Munothalle SH
Kursleiter:	 Herr R. Eisenmann, Tel. 076 529 13 68

Die Schüler werden eine Woche vor Kursbeginn informiert!
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Möchtest du die Trendsportart Unihockey näher kennen lernen? 
Spiel, Sport und Spass in der Halle.

Dauer:	 4 x 1 Lektion
Beginn:	 Mittwoch, 26.10.2011
Zeit:	 13.15 – 14.05 Uhr
Kosten:	 Fr. 20.–
Treffpunkt:	 alte Munothalle SH
Kursleiter:	 Herr R. Eisenmann, Tel. 076 529 13 68

Die Schüler werden eine Woche vor Kursbeginn informiert!

Vom Handstand bis zur Gruppenpyramide wollen wir mit einfachen akrobati-
schen Zirkusnummern Spass haben. Durch Körperwahrnehmungs- und Gleich-
gewichtsübungen erlernst du die Grundlagen der Akrobatik.

Dauer:	 4 x 1 Lektion
Beginn:	 Mittwoch, 4.1.2012
Zeit:	 13.15 – 14.05 Uhr
Kosten:	 Fr. 20.–
Treffpunkt:	 alte Munothalle SH
Kursleiter:	 Herr R. Eisenmann, Tel. 076 529 13 68

Die Schüler werden eine Woche vor Kursbeginn informiert!

Einführung in die Rückschlagsportart Badminton. Spiel und Spass in der Halle.

Dauer:	 4 x 1 Lektion
Beginn:	 Mittwoch, 2.5.2012
Zeit:	 14.00 – 14.50 Uhr
Kosten:	 Fr. 35.–
Ort:	 ARANEA Kletter- und Badmintonzentrum, 
	 Ebnat 65, Schaffhausen
Kursleiter:	 Herr R. Eisenmann, Tel. 076 529 13 68

Die Schüler werden eine Woche vor Kursbeginn informiert!

Auf spielerische Art kannst du das Wasserspringen erlernen. Mit dem Üben der 
Technik schaffst auch du es, den Purzelbaum zu einem Salto werden zu lassen.

Dauer:	 6 x 1 Lektion
Beginn:	 Samstag, 29.10.2011
Zeit:	 12.30 – 13.20 Uhr
Kosten:	 Fr. 30.– (ohne Hallenbadeintritt)
Ort:	 Hallenbad KSS Schaffhausen
Kursleiter:	 Herr R. Eisenmann, Tel. 076 529 13 68

Die Schüler werden eine Woche vor Kursbeginn informiert!
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Basketball ist ein beliebter Teamsport. Im Kurs erlernst du die Technik und die 
Regeln dieses spannenden Sports.

Dauer:	 4 x 1 Lektion
Beginn:	 Mittwoch, 15.2.2012
Zeit:	 13.15 – 14.05 Uhr
Kosten:	 Fr. 20.–
Treffpunkt:	 alte Munothalle SH
Kursleiter:	 Herr R. Eisenmann, Tel. 076 529 13 68

Die Schüler werden eine Woche vor Kursbeginn informiert!

Zusammen trainieren wir z.B. das Kombinationsspiel, verschiedene Schüsse und 
die Technik des Fussballs. Anschliessend werden wir das Gelernte umsetzen, 
indem wir Mannschaften zusammenstellen und mehrere Spiele durchführen.

Dauer:	 4 x 1 Lektion 
Beginn:	 Mittwoch, 14.3.2012
Zeit:	 13.15 – 14.05 Uhr
Kosten:	 Fr. 20.–
Treffpunkt:	 alte Munothalle SH
Kursleiter:	 Herr R. Eisenmann, Tel. 076 529 13 68

Die Schüler werden eine Woche vor Kursbeginn informiert!

Hast du Freude, an Geräten zu turnen?
Unter fachkundiger Leitung bieten wir dir Gelegenheit an Ringen, Minitrampolin, 
Reck und Barren zu fliegen, springen, rollen, drehen, balancieren, ...

Dauer:	 10 x 1 1/2 Lektionen
Beginn:	 Freitag, 28.10.2012
Zeit:	 17.15 – 18.30 Uhr
Kosten:	 Fr. 75.–
Treffpunkt:	 Turnhalle Emmersberg
Kursleiter:	 Herr U. Steinacher, Tel. 052 625 67 32

Tanzen macht Spass, besonders in Gruppen. Bewegen im richtigen Rhythmus in 
den Tänzen: Englischwalzer, Tango, Jive, Foxtrott, Cha-Cha-Cha, Wienerwalzer, 
Rumba und Disco-Fox.

Dauer:	 11 x 1 1/2 Lektionen
Beginn:	 Freitag, 28.10.2011
Zeit:	 16.30 – 17.45 Uhr
Kosten:	 Fr. 96.–
Ort:	 Tanzzentrum Tonwerk SH
Kontaktperson:	 Tanzzentrum, Herr A. Fehr, Tel. 052 624 60 55

Basketball21
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Schöner bewegen und gehen mit leichter und einfacher Tanzbewegung für jeden, 
der mal ein Star werden will! Beim Saisonabschluss wird von den Teilnehmern 
eine kurze Modenschau gezeigt, die von einem Präsentator moderiert wird.

Dauer:	 12 x 1 Lektion
Beginn:	 Mittwoch, 26.10.2011
Zeit:	 17.00 – 17.50 Uhr
Kosten:	 Fr. 66.–
Ort:	 Tanzzentrum Tonwerk SH
Kontaktperson:	 Tanzzentrum, Herr A. Fehr, Tel. 052 624 60 55

Alles was mit Ton geformt werden kann, darfst du herstellen, z.B. Vasen, Schalen, 
usw. Die Gegenstände bemalen oder glasieren wir selber.

Dauer:	 6 x 2 Lektionen
Beginn:	 Montag, 24.10.2011
Zeit:	 17.00 – 18.40 Uhr
Kosten:	 Fr. 125.–
Ort:	 Atelier Kirchgasse 8 in Buchthalen
Kursleiterinnen:	 Frau G. und M. Distel, Tel. 052 625 66 86

Wer kennt nicht den Mingdrachen, der in seiner Erscheinung eine Mischung aus 
Schlange, Fisch und Vogel ist. Wir bemalen verschiedene Porzellanobjekte mit 
farbenprächtigen Drachen.

Dauer:	 4 x 2 1/2 Lektionen
Beginn:	 nach Absprache, jeweils Mittwochnachmittag ab Frühjahr 2012
Zeit:	 14.00 – 16.05 Uhr
Kosten:	 Fr. 75.–
Ort:	 Unterstadt 29
Kursleiterin:	 Frau D. Demiral Dogan, Tel. 052 624 33 14

Entdecke diese farbenprächtige Malerei der Länder des Fernen Ostens. Wir malen 
stilisierte Tiere, Drachen und Fabelwesen auf verschiedenen Porzellangegen-
stände.

Dauer:	 4 x 2 1/2 Lektionen
Beginn:	 nach Absprache, jeweils Mittwochnachmittag ab Frühjahr 2012
Zeit:	 14.00 – 16.05 Uhr
Kosten:	 Fr. 75.–
Ort:	 Unterstadt 29
Kursleiterin:	 Frau D. Demiral Dogan, Tel. 052 624 33 14
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Entdecke die Vielseitigkeit der Porzellanmalerei. Du erlernst die Grundkenntnis-
se, anschliessend bemalst du unter Anleitung kunstvoll verschiedene Porzellan-
gegenstände (Briefbeschwerer, Dose, Tasse, Teelicht).

Dauer:	 4 x 2 1/2 Lektionen
Beginn:	 nach Absprache, jeweils Mittwochnachmittag 
Zeit:	 14.00 – 16.05 Uhr
Kosten:	 Fr. 75.–
Ort:	 Unterstadt 29
Kursleiterin:	 Frau D. Demiral Dogan, Tel. 052 624 33 14

Wir bauen uns eine Kugelbahn! Aus Blech, Draht und Rohren entstehen  Schie-
nen, Kurven und Tunnels – auch Loopings sollen möglich sein. Deiner Fantasie 
sind fast keine Grenzen gesetzt. Neben sägen, schneiden und biegen wirst 
du auch schweissen und löten. Aber Achtung:  Eine Kugelbahn erfordert auch 
Geduld und Sorgfalt damit sie funktioniert.

Dauer:	 6 x 2 1/2 Lektionen
Beginn:	 Montag, 14.11.2011
Zeit:	 18.00 – 20.05 Uhr
Kosten:	 Fr. 75.–
Ort:	 Schulhaus Alpenblick
Kursleiter:	 Herr A. Flubacher, Tel. 078 836 18 26

Träumst du von Kleidern, die es nicht zu kaufen gibt? Möchtest du Kleider die 
nicht jeder trägt? Hast du eigene Ideen? Vom Pyjama über die Alltagsgarderobe 
bis zum Ballkleid oder Faschingskostüm, ob für Gross oder Klein, einfache oder 
schwierige Schnitte, alles wird auf genaue Passform gearbeitet, auch bei Figuren, 
die nicht unbedingt der «Norm» entsprechen.

Dauer:	 10 x 2 Lektionen
Beginn:	 Mittwoch, 26.10.2011
Zeit:	 18.00 – 19.40 Uhr
Kosten:	 Fr. 95.– (ohne Stoffe)
Ort:	 Bernina Vorstadt 44
Kursleiterin:	 Frau V. Fischer, Tel. 052 624 59 65

Kreatives 
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Unter dir ist der tiefe Abgrund. Ein wenig «Schiss» hat jede/r hier oben, aber du 
kämpfst dich trotzdem immer höher bis zum letzten Griff. Geschafft! Erleich-
tert lässt du dich ins Seil hängen, aber deine Gedanken schweifen bereits zur 
nächsten, vielleicht überhängenden Route. Du erlernst die Grundlagen, um 
anschliessend selbständig in der Halle klettern zu können. Vorkenntnisse sind 
keine notwendig.

Dauer:	 3 x 2 1/2 Lektionen
Beginn:	 Kurs 1:	 Mittwoch, 26.10.2011
	 Kurs 2:	 Mittwoch, 15.2.2012
Zeit:	 14.00 – 16.05Uhr
Kosten:	 Fr. 80.–
Ort:	 ARANEA Kletter- und Badmintonzentrum, 
	 Ebnat 65, Schaffhausen
Kontaktperson:	 Herr P. Parodi, Tel. 052 620 12 90

Bitte Kurs angeben!

Mit einem tollen Lehrmittel und mit viel Spass entdecken wir die englische Spra-
che und lernen, uns in verschiedenen Situationen zu verständigen. (Ideal auch 
als Vorbereitung auf die Oberstufe).

Dauer:	 10 x  1 Lektion
Beginn:	 Dienstag, 8.11.2011
Zeit:	 17.15 – 18.05 Uhr
Kosten:	 Fr. 70.–
Ort:	 Quartierraum Felsenau, Felsenaustr. 36, Schaffhausen
Kursleiterin:	 Frau R. Hörnlimann, Tel. 052 624 95 76

Du machst das Foto nicht die Kamera. Du siehst das richtige Motiv, du stellst die 
Kamera richtig ein und drückst im richtigen Augenblick auf den Auslöser. Wir wer-
den draussen und drinnen gemeinsam fotografieren. Dazu ist jeder Fotoapparat 
geeignet, je mehr du aber einstellen kannst, desto mehr Möglichkeiten hast du, 
fotografieren zu lernen.

Dauer:	 4 x 3 Lektionen
Beginn:	 Mittwoch, 26.10.2011
Zeit:	 14.00 – 16.30 Uhr
Kosten:	 Fr. 80.–
Kursleiter:	 Herr M. Ciceri, Tel. 052 625 58 59

Bist du auch fasziniert von diesen fabelhaften Wesen? Wir malen zauberhafte 
Feen- und Elfenbilder auf Porzellan.

Dauer:	 3 x 2 1/2 Lektionen
Beginn:	 nach Absprache, jeweils am Mittwoch
Zeit:	 14.00 – 16.05 Uhr
Kosten:	 Fr. 55.–
Kursleiterin:	 Frau D. Demiral Dogan, Tel. 052 624 33 14
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Offizieller Babysitter-Kurs des Schweizerischen Roten Kreuzes SRK. Neun ausge-
wachsene Lektionen Babysitter-Kunde! Danach bringen dich auch Schreihälse 
und Quälgeister nicht mehr aus der Ruhe. Mit Kursausweis und der Möglichkeit, 
sich anschliessend von der SRK-Babysitter-Vermittlung vermitteln zu lassen.
Für diesen Kurs musst du 13 Jahre alt sein!
Dein Geburtsdatum ist entscheidend.

Dauer:	 10 Lektionen
Kurs 1:	 Daten:	 Mo, 3.10. / Di, 4.10. / Mi, 5.10.2011
	 Zeit:	 17.45 – 21.00 Uhr
Kurs 2:	 Beginn:	 Donnerstag, 17.11.2011
	 Zeit:	 17.45 – 21.00 Uhr
Kosten:	 Fr. 100.–
Ort:	 Rotes Kreuz Schaffhausen, Mühlentalsträsschen 9
Kursleiterin:	 Frau U. Piquet, Tel. 052 625 04 05

Bitte Kurs angeben!	

Sich mit dem Wasser eins zu fühlen und sich darin zu bewegen ist keine Hexerei. 
Auf spielerische Art und Weise lernst du dich im und unter dem Wasser zu 
bewegen. Du erlernst die Grundlagen, die es braucht für die verschiedenen 
Schwimmstile. Unser Ziel ist es, dass du dich auf die Sommerferien am Wasser-
spass erfreuen kannst.

Dauer:	 10 x 1 Lektion
Beginn:	 Mittwoch, 26.10.2011
Zeit:	 14.00 – 14.50 Uhr
Kosten:	 Fr. 60.– (ohne Hallenbadeintritt)
Ort:	 KSS Schaffhausen / Traglufthalle
Kursleiterin:	 Frau Sabina Gubser, Tel. 052 682 10 65

Willst du dein Können zeigen und noch mehr lernen? Rettungsschwimmen, Was-
serball, Tauchen und Wasserspringen sind da unsere Ziele und du kannst deine 
Leistungen mit einem Abzeichen belohnen.

Dauer:	 10 x 1 Lektion
Beginn:	 Mittwoch, 26.10.2011
Zeit:	 15.15 – 16.05 Uhr
Kosten:	 Fr. 60.– (ohne Hallenbadeintritt)
Ort:	 KSS Schaffhausen / Traglufthalle
Kursleiterin:	 Frau Sabina Gubser, Tel. 052 682 10 65
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Bist du 11 Jahre alt gewesen und kannst bereits 300 m in Bauchlage schwimmen? 
Dann komm in diesen Kurs. Hier lernst du die Grundlagen im Rettungsschwim-
men und weisst dir in Notfällen zu helfen. Am Ende des Kurses hast du dein 
Wohlverdientes Rettungsschwimmbrevet in der Hand.

Dauer:	 5 x 2 Lektionen
Beginn:	 Mittwoch, 15.2.2012
Zeit:	 14.15 – 15.55 Uhr
Kosten:	 Fr. 85.– (ohne Hallenbadeintritt)
Ort:	 KSS Schaffhausen / Traglufthalle
Kursleiterin:	 Frau Sabina Gubser, Tel. 052 682 10 65

Wenn du bereits das Jugendbrevet der SLRG gemacht hast und du mehr über die 
Rettung mit Flossen, Schnorchel und Brille lernen willst, und du dich auch für die 
Tauchphysik interessierst, die du praktisch erleben kannst, dann ist das dein 
Kurs. Wir repetieren die 1. Hilfe, wir lernen die Unterwassersprache und können 
am Schluss perfekt Orientierungsübungen und Sprünge unter Wasser ausüben.

Dauer:	 10 x 1 Lektion
Beginn:	 Mittwoch, 21.3.2012
Zeit:	 16.15 – 17.05 Uhr
Kosten:	 Fr. 85.– (inkl. Tauchmaterial und Kursunterlagen, 
	 ohne Hallenbadeintritt)
Ort:	 KSS Schaffhausen / Traglufthalle
Kursleiterin:	 Frau Sabina Gubser, Tel. 052 682 10 65

Du lernst mit einfachen Griffen auf der Gitarre, Lieder zu begleiten.

Dauer:	 8 x 1 Lektion
Beginn:	 Mittwoch, 26.10.2011
Zeit:	 13.00 – 13.50 Uhr
Kosten:	 Fr. 50.– (ohne Gitarrenmiete)
Ort:	 Unerstadt 40
Kursleiter:	 Herr H.P. Bolli, Tel. 079 627 72 24

Ist es dein Traum einmal als Popstar auf der Bühne zu stehen und deinen 
Lieblingssong zu singen? Nachdem du gelernt hast, wie man singt und sich 
auf der Bühne bewegt, kannst du beim Schlusskonzert auch wirklich Starluft 
schnuppern.

Dauer:	 12 x 1 Lektion
Beginn:	 Samstag, 29.10.2011
Zeit:	 09.00 – 09.50 Uhr
Kosten:	 Fr. 70.–
Ort:	 Tanzzentrum Tonwerk SH 
Kontaktperson:	 Tanzzentrum, Herr A. Fehr, Tel. 052 624 60 55
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freizeit sinnvoll erleben…

Orientalischer Tanz – die wohltuende Art, beweglich und fit zu sein.

Dauer:	 12 x 1 Lektion
Beginn:	 Dienstag, 25.12.2011
Zeit:	 ab 16.45 – 17.35 Uhr
Kosten:	 Fr. 66.–
Ort:	 Tanzzentrum Tonwerk SH
Kontaktperson	 Tanzzentrum, Herr A. Fehr, Tel. 052 624 60 55	

Bist du Bollywood Fan? Tanzest du gerne zur Bollywood-Musik? Hier kannst du 
Tanzen lernen, wie deine Stars in den Bollywood-Filmen.

Dauer:	 12 x 1 Lektion
Beginn:	 Mittwoch, 26.10.2011
Zeit:	 15.50 – 16.40 Uhr
Kosten:	 Fr. 66.–
Ort:	 Tanzzentrum Tonwerk SH
Kontaktperson	 Tanzzentrum, Herr A. Fehr, Tel. 052 624 60 55

Willst du dein Selbstvertrauen stärken und zugleich deine Konzentration, 
Ausdauer, Beweglichkeit und mentale Stärke verbessern? Du wirst im Karate-
Einführungskurs unter Anleitung von einem erfahrenen Trainer (3. Dan) erste 
Hand- und Fusstechniken erlernen und dabei mehr über Karate erfahren. Karate 
ist von Jugend und Sport anerkannt.
Unsere WebSite: www.karate-schaffhausen.ch

Dauer:	 13 x 1 Lektion
Beginn:	 Montag, 31.10.2011
Zeit:	 17.00 – 17.50 Uhr
Kosten:	 Fr. 70.–
Ort:	 Shotokan Karate Club SH, Rheinweg 21, Schaffhausen
Kursleiter:	 Herr U. Leutenegger, Tel. 052 654 30 31

Der Speckstein zählt zu den ältesten Steinen, die für gestalterische Arbeiten 
verwendet werden. Aus Speckstein lassen sich interessante Gegenstände 
herstellen, wie Schmuckanhänger, Ringe, Perlen, Talismane, Skulpturen und 
Teelichter.

Dauer:	 9 x 2 Lektionen
Beginn:	 Dienstag, 25.10.2011
Zeit:	 16.00 – 17.40 Uhr
Kosten:	 Fr. 110.–
Ort:	 Schulhaus Hohberg
Kursleiterin:	 Frau M. Egli, Tel. 079 533 71 61

Oriental 
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Gefallen dir die klassischen Märchen, wie z.B. die Kleine Meerjungfrau, Schnee-
wittchen und die 7 Zwerge, Cinderella und die böse Stiefmutter? Wir inspirieren 
uns und erfinden unser eigenes Märchen; vom Szenario zur Rollenverteilung 
bis zum Einstudieren. Dies alles kannst du bei uns zusammen mit anderen 
Teilnehmern erleben. Am Ende des Workshops präsentieren wir das einstudierte 
Märchen-Theater-Stück deinen Eltern, Geschwistern und Kollegen.

Dauer:	 12 x 2 Lektion
Beginn:	 Mittwoch, 26.10.2011
Zeit:	 14.00 – 15.40 Uhr
Kosten:	 Fr. 120.–
Ort:	 Aula, Schulhaus Steingut
Kursleiterin:	 Frau M. Egli, Tel. 079 533 71 61

Die Songs von ABBA sind Kult. Gefallen dir Songs, wie z.B. Dancing Queen, Mam-
ma Mia, Money, Money? Wir schreiben unser eigenes Musical-Stück zum Thema 
Freundschaft, Schule, Familie und Freizeit und studieren dazu eine Performance 
ein, mit Gesang und Tanz zu den populärsten ABBA-Songs. 
Hast du Lust mitzumachen? Dann komm zu uns in den ABBA-Musical-Workshop!

Dauer:	 13 x 2 Lektionen
Beginn:	 Mittwoch, 26.10.2011
Zeit:	 16.00 – 17.40 Uhr
Kosten:	 Fr. 130.– 
Ort:	 Aula, Schulhaus Steingut
Kursleiterin:	 Frau M. Egli, Tel. 079 533 71 61

ZUMBA ist getanzte Lebensfreude! Zumba ist eine Verschmelzung vom Latein-
Amerikanischem und Europäischem-Tanz, die eine dynamische Basis für ein 
effektives Dance und Fitness Workout ergeben. Die Übungen sind eine Kombi-
nation aus einfachen Tanzschritten – inspiriert durch Salsa, Samba, Merenque 
gemischt mit Original Bollywood Figuren. Für Zumba muss man nicht tanzen 
können – das wichtigste ist, sich mit Freude zur Musik zu bewegen und Spass 
daran haben!

Dauer:	 12 x 1 Lektion
Beginn:	 Dienstag, 25.10.2011
Zeit:	 17.30 – 18.20 Uhr
Kosten:	 Fr. 66.– 
Ort:	 Tanzzentrum Tonwerk SH
Kontaktperson:	 Tanzzentrum, Herr A. Fehr, Tel. 052 624 60 55
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freizeit sinnvoll erleben…

Wir verbringen einen erlebnisreichen Nachmittag mit Tanzen. 
Hier werden Grundlagen des Tanzes erlernt und die verschiedenen Ausdrucks-
möglichkeiten des Körpers kennengelernt. Spass am Tanzen steht im Vorder-
grund. So wie Zirkustänzer für eine berauschende Schau trainieren, werden wir 
am Ende unserer gemeinsamen Zeit eine kleine Darbietung zusammengestellt 
haben. Bringe ein Kostüm mit oder wenn du das nicht hast, genügt schon ein 
Hut, ein Schirm oder ein Stock. So können wir unsere Choreographie spannend 
machen. Du wirst staunen, wie viel Spass es macht, die gelernten Schrittfolgen 
zur passenden Musik bunt und tänzerisch zu präsentieren.

Dauer:	 12 x 1 Lektion
Beginn:	 Donnerstag, 27.10.2011
Zeit:	 16.45 – 17.35 Uhr
Kosten:	 Fr. 66.–
Ort:	 Tanzzentrum Tonwerk SH 
Kontaktperson:	 Tanzzentrum, Herr A. Fehr, Tel. 052 624 60 55

Wenn Du Freude am Malen, an schönen Farben und Experimentieren hast, bist 
Du hier genau richtig! Wir malen farbenfrohe Bilder unter künstlerischer Anlei-
tung, mit echten Künstlerfarben wie die «richtigen Künstler». Wir gestalten mit 
Sand, Strukturpaste und einigen anderen Materialien unser eigenes Bild. Deiner 
Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Dauer:	 5 x 2 1/2 Lektionen
Beginn:	 Mittwoch, 26.10.2011
Zeit:	 14.00 – 16.05 Uhr
Kosten:	 Fr. 100.– 
Ort:	 ebnat.65, Schaffhausen
Kursleiterin:	 Frau Reingard Ahnert, Tel.0049 7734 934 122

Wenn Du deine eigene Kreativität fördern willst, dann hast Du diesen Kurs für 
Dich entdeckt. Du bekommst Tipps, Anregungen mit Künstlerfarben, Pinsel, 
Spachtel und Schwamm umzugehen. Techniken mit den verschiedenen Materia-
lien auszuprobieren und kannst die Freude an der Malerei und Kreativität 
festigen. Wir werden farbenfrohe Bilder mit echten Künstlerfarben malen. 
Voraussetzung: Freude und Entdeckerlust

Dauer:	 5 x 2 1/2 Lektionen
Beginn:	 Mittwoch, 26.10.2011
Zeit:	 16.30 – 18.35 Uhr
Kosten:	 Fr. 100.– 
Ort:	 ebnat.65, Schaffhausen
Kursleiterin:	 Frau Reingard Ahnert, Tel.0049 7734 934 122

Zirkustanz50

3. Kl.	 4. Kl.	 5. Kl.	 6. Kl.	 OS

Acryl –
Workshop 

(3.–4. Klasse)

51

3. Kl.	 4. Kl.	 5. Kl.	 6. Kl.	 OS

Acryl –
Workshop 

(5.–6. Klasse)

52

3. Kl.	 4. Kl.	 5. Kl.	 6. Kl.	 OS


